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Hace algin tiempo indescifrable,

los animales més representativos de nuestro pais se

reunieron en la tierra del gran Pakayelistli, sefior de la
Salud, e hicieron un juramento:




“CON MAGIA,
AMOR Y
CONOCIMIENTO,
SIEMPRE
AYUDAREMOS A
~ MANTENERNOS

e, E.ax

Desde ese dia, esos ocho animalitos se fu5|onoron con nifias y nifios y se convirtieron
en los magnificos Guardianes de la Salud, que al llamado de jUala Pikki ahoral
llegan a luchar contra las enfermedades, cuidando la salud de todos los nifios.



— Todos mis caballeros

R iVENGAN A COMER! ‘ jPero ya me o] deben hacer lo mismo
) — | empalagué!, ademads que yo, porque si
\ jObedezcan a su reina! [ mi mama dice que es _ ol
. malo comer muchos

.| desobedecen, jla van
. ; L. apagarcaro!
Yo decido qué y cuando 4 pas _—
Pero ya ' dulces
* comimos. | I ' se come. .

TE————

..ya va a hacer
berrinche, mejor
les digo a sus

o -‘
BLA BLA : No te preocupes tengo
BLA.. il | amigos que nos ayudaran. '

Sefiores, Lau
ya se puso
loca por comer
muchos
dulces...




¢Ya probaste las jicamas |
. Y zanahorias con limén?
jsaben muy rico!

Ly

Y son muy
nutritivas...

;/.H'I] |1\

YO COMO LO QUE QUIERO. . Tendré que
ESAS VERDURAS SON HORRIBLES. hacer una...
SI DESOBEDECEN A LA REINA, /

iSERAN CASTIGADOS!

,No escucha!

Usando sus poderes, Monarca Girl transporta
a los nifios al mundo de la comida.
-

¢Donde estamos?
jMiren, parece
que esos 2 se

estan peleando!
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Sélo me tienes
envidia; sabes que
eres feo, por eso los
ninos no te comen.

Enrealidad .
€so no es...

iHEY, NO SE k . 'Iw

PELEEN! YO sOLO ME
DEFENDIA.

No lo dejen

solo con el rey.
) Yo llevaré a

Ramén con el
médico.

Nosotros
acompariaremos

Ew\\  11/N

Ramoén siempre me esta criticando,
pero no me importa, mejor vamos a
la fiesta en mi castillo.

BIENVENIDOS |
A MICASTILLO! EsTA si€Es
R VN,
La puerta es *
muy pequefa.




jAgua
por
favor!

Creo que nos

equivocamos,

aqui no pasa
® nada malo. B
; Sélo hay
refresco y
malteadas.

Podria Comer asi puede traerte problemas,
. comer asi  tu cuerpo comenzard a acumular el
diario. exceso de nutrientes que no

= ytilicemos en forma de grasas. jAléjate de
e orasas. esa puerta!

Perdén, crei
que era el

;Qué pasa,
ya vamos a Me Ilqmo
comer? o= Juanito.

iEresun
invitado de _
la fiesta? I




Al principio fue muy divertido, pero fui subiendo de peso, y
ya no podia jugar sin que me dolieran las articulaciones.

Mejor vamonos, no
quiero que me pase
. lo que a Juanito.

Ya basta de dramas,
jque siga la fiesta! No vamos a
comer mas
comida chatarra.

ijObedezcan a su ‘
rey' Yo decido qué
y cudndo se come. £

€l apio Ramén me dijo que las grasas no son buenas para
nuestro corazon, aparte que a la larga podriamos padecer
enfermedades como diabetes mellitus o alteraciones de la
circulacién y hasta cancer. Cuando quise dejar la comida
chatarra no pude salir por la puerta.

iNo puedo
salir!

iDéjalos irl Los nifios
tenemos derecho a una
buena alimentacion.

Yo no estoy haciendo
nada, la puerta esta
abierta, si estuviera en
forma podria salir
iiajajaja!




Elrey y la comida chatarra se unen
y forman un monstruo de grasa.

jMis amigos nos : - -
salvaran! % L = @350

./

En este castillo esta
prohibida. la comida sana;}
ino los dejaremos, los
nifios son mios!

jEsta loco, en su
berrinche destruyé
. su castillo! N A
i
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iRapido, el puente
no va a aguantar
el sobrepesol




jPerdén nifios, sélo
queria ser su
alimento favorito!

Ahora entiendo que no
me pueden comer
siempre, por el dafio que
puedo hacer

Yo también lo siento, no
debi intentar obligarlos

a hacer lo que yo iQué bueno

que hicieron

v las pases!
4 0° pases g

Nosotros te
ayudaremos a que
recuperes tu salud

. Viviremos con una _
alimentacién balanceada:
los pastelitos, papitas,
dulces y refrescos sélo
en ocasiones especialesr

jADIOS
 AMIGOS!

. .
Cuiden su salud nifios

La rebanada §

mas grande I iGracias mami, pero
para mi prefiero una de
princesa tamafio normall

iGuardianes de la .
Salud, guardianes ﬁ

[ )]
hasta el fin! h\_,

Y




Siempre dagil y dinémica, Monarca Girl es la mas répida
de los Guardianes de la Salud, pues con sus dlitas
vuela veloz hasta quienes necesitan de su ayuda y
consejos. Es la sofiadora, la roméntica y la
buena onda del grupo. jTodos suspiran por
Monarca Girl!

Ademés de poder ver a grandes distancias, Venado Boy
es un dgil corredor y fambién un gran guerrero. Es un
excelente compafiero y alguien en quién confiar,
pues se conoce los més reconditos secretos del
bosque. jTodos confian en los poderes de
Venado Boy!
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