


Hace algin tiempo indescifrable,

los animales més representativos de nuestro pais se

reunieron en la tierra del gran Pakayelistli, sefior de la
Salud, e hicieron un juramento:




“CON MAGIA,
AMOR Y
CONOCIMIENTO,
SIEMPRE
AYUDAREMOS A
~ MANTENERNOS

e, E.ax

Desde ese dia, esos ocho animalitos se fu5|onoron con nifias y nifios y se convirtieron
en los magnificos Guardianes de la Salud, que al llamado de jUala Pikki ahoral
llegan a luchar contra las enfermedades, cuidando la salud de todos los nifios.



jLargo el pase para
Neto, que cruza
medio campo,

Ernesto y Octavio son dos
amigos que suefian con ser
futbolistas profesionales.

dribla el
esférico;

Pl | ¥
ChERL I

I _=

iy dispara como un cafién
contra la arqueriaaaal

iGOOOL DE
MEXICO!




jHola CA ; i —_ |
' amigos! ~ ¢Quieren ) iClaro que si, =7 jvamos al
jugar futbol? Goyol | parque!

Mira, ahi estd Seguro seria
’ buen

Gregorlo iQué mal ©
que nunca. qwere Litb-?hstq
)ugar Eﬁﬂ;

L5/

¢Al parque? .
No, ¢cémo creen? siéntense y
ahi no se puede, a disfrutar!
vamos a mi casa.

Gracias, Goyo, pero no hay
mucho espacio. ;Dénde
vamos a jugar futbol?

n

¢Con un balon?

Crei que ,QUE FLOJERA!
ibamos a

jugar de
_ verdad.

Miren es
. el nuevo!




=] No pasa nada, es j

Lo siento, amigos, . so6lo un juego. y
pero no hay quién me
gane.

—3
Soy invencible: ¢Quieren hacer 1 Horas mas tarde | Yo Si, ya me cansé
ipuedo meter goles | otra cosa? \,_de estar sentado.

".\Me arden los ojos.

N\

con una mano!

jLlamemos a los

Ya lleva guardianes!

Goyo, jhacemos )
mucho asi.

otra cosa?




No podemos

| |LOS GUARDIANES!
3 hacer que pare 2

e

‘ ) AMIGOS
_ JQUE PASA?

s

Parece zombie,
Mapache
inventa algo.

Traje uno de mis
inventos. Lo disefié para
mostrarnos nuestra
verdadera condicién

Es la consola de
videojuegos mas
1 moderna del mundo.

iJAJ.AJ/,\JA! Pénganse los cascos de ¢Listos?
, Ya funciond y no la . realidad virtual. La consola 32,1
\ hemos encendido! \ creard un avatar usando su iAQUI VAMOS!

% condicién fisica.

¢, Qué hace?
L JQUIERO JUGAR!
N



€l hacer ejercicio es muy importante para el cuerpo, ya que activa nuestro metabolismo, que

es la forma en que el organismo procesa. todo lo necesario para que estemos sanos. ﬂ
LO SIENTO AMIGOS,

. {EN VIDEOJUEGOS
ESTE JUEGO - NADIE ME GANA!

SE LLAMA

' ESTACARRERAVAA | W
ESTAR MUY RENIDA!

s PERSONAJE
€S MUY LENTO

\ Ml Y SECANSA
_ RAPIDO.

Hacer le;erc;:no ayuda a nuestros ...asi como también ayuda a que el oxigeno que se encuentra en el
musculos y huesos a mantenerse - aire que respiramos llegue de manera adecuada a nuestro corazén
fuertes para ayudarnos a crecer-... F que bombea la sangre a nuestro cuerpo y cerebro...




...lo que hace que podamos sentir y pensar mejor para Si realizas ejercicios continuamente, tu cuerpo se acostumbrard y
llevar a cabo y de forma correcta todas las tareas podra desarrollarse de mejor manera, formando una estructura
diarias de nuestra vida. mas sana de todos nuestros érganos,

iYA NO
JUEGO!

lo que evitard que cuando seas mds grande
te puedas enfermar de muchas cosas.

Esta muy dificil,

" FELl nunca podré ser
FELICIDADES | (
( AMIGOS, ESTUVO como ustedes,

Monkey Girl es una MUY RENIDO!

gran atleta, su
entrenamiento la
hace invencible.

Nosotros te podemos
ensefiar a jugar

L\, deportes.
> : _—
i

Si es una gran idea
balancear los
videojuegos con los
deportes.

iy yo
| videojuegos!

Todavia es
temprano, podemos
jugar en el parque. =

" )



No te preocupes: si

eres constante, poco |,

iPUFFFF] ;COMO |  a poco resistiras
PUEDEN CORRER | mds y seras mas

L TANTO? __veloz.

Estoy muy
cansado y me
duele todo, jpero
estuvo muy

divertido!

Si mejoras tu alimentacién vas a
progresar mds rapido. Toma mas
agua. €l refresco, pastelitos y
papitas sélo de vez en cuando.

iNos vemos

pronto, nifios,

sigan cuidando
de su salud y

. o.poyeno. Go'! ! " .

Unas semanas después. .. | Meses después...

| Se toma muy en serio el

Tenias razén, {Goyo entrenamiento, y ya casi
puede ser un buen no come comida
futbolista! | chatarra nirefresco.

GOYOOO!
Y |

Ay

Ny

Al terminar el partido...

iGUARDIANES DE LA SALUD,

GUARDIANES HASTA EL FIN!

GOYO .

I Jl

FELICIDADES POR ngsg{gfe"s‘s

TU PRIMER GOL! : Y sobre todo a

tu esfuerzo.
rh
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Ademés de ser una verdadera gimnasta entrenada en los
érboles mas altos del mundo, Monqui Girl ama cualquier
deporte. Su agilidad es fisica pero también mental, por
lo que siempre ha sido una experta solucionando
misterios. 30tro de sus talentos2jhacer reir a
todos sus compafieros Guardianes!

) Mg
AP ALHTE IBUY

La curiosidad es lo que siempre mueve a Mapache Boy, el
més inquieto y sigiloso de los Guardianes de la Salud.
Como le encanta aprender, es muy observador y
por eso es explorador y aventurero. jEl mundo

entero admira a Mapache Boy!






