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Hace algin tiempo indescifrable,

los animales més representativos de nuestro pais se

reunieron en la tierra del gran Pakayelistli, sefior de la
Salud, e hicieron un juramento:




“CON MAGIA,
AMOR Y
CONOCIMIENTO,
SIEMPRE
AYUDAREMOS A
~ MANTENERNOS

e, E.ax

Desde ese dia, esos ocho animalitos se fu5|onoron con nifias y nifios y se convirtieron
en los magnificos Guardianes de la Salud, que al llamado de jUala Pikki ahoral
llegan a luchar contra las enfermedades, cuidando la salud de todos los nifios.



€s que no me comi
iy

mi almuerzo.
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¢Qué te pasa
Roberto?, te ves
muy desganado...
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Le detectaron dubetes a mi ¢Dubetes?
papa y mama quiere que coma | (Qué es eso?
saludable. k

i

No entendi bien,

creo que da por N
comer muchos Yo también
dulces. como muchos

dulces...

Aoh ‘
Qué feo,

jpobre de
tu papa!

iNecesitamos
ayuda!




' €l papa de Beto se
enfermé por comer
\a\muchos dulces. .

o

HOLA NINOS
JQUE PASA?

Al

No queremos |
| que nos de

. dubetis.

;Diabetes?

__iSi, esol
e

Si tiene que ver con

los dulces, pero es :*;_ ‘L::- . _
. \
\mas compllcado ATl
Boy, puedes

llevarnos con
un experto?

- ;5.';_,_
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(A donde S -
kk';/amos?
iEse es L]
mi papa! Ya casi
¢No que no l|egarzos..
puede comer uestro destino
A dulces? es junto al
Sy estomago.

'[Estamos
dentro de
mi papa!

5

&Y el experto?
Aqui no hay
nadie...




jHola, Don Pancreas
¢Nos podria decir
qué es la diabetes?

Cuando todo estaba bien podria producir
hormonas, entre ellas la insulina.

Sus cuerpos estan formados por
células. Estas se alimentan de glucosa.
La insulina hace que la glucosa llegue
a las células.

Si nifios, les contaré
mi historia y asi
entenderan qué pasa
cuando tienes esta
enfermedad.

Los alimentos que
comen, se transforman
en glucosa, gracias a
mi amigo, el estéomago.

La glucosa hace que el
cuerpo funcione, y ésta
es transportada por la
sangre a todo el cuerpo.

Ya entendi: la glucosa
es el combustible de
nuestro cuerpo y la

insulina es quién hace

posible que las células
se alimenten.




Pero todo se sali¢ de control: cada vez producia menos
insulina, y tu papd empeoraba sus habitos, comia

Por mas que me
esforzaba, no
podia producir

suficiente insulina.

iLa diabetes
es peor de lo
que creia!

azucar!

iMiren a la sangre,’
lleva demasiada |

mucha chatarra y no hacia ejercicio.

No puedo
conella...

Y tu papa no

escucha al
médico.

Las células no
quieren comer sin la
insulina, jse van a
morir de hambre!

Y lo peor, cigarros y
alcohol [GRANDES ENEMIGOS
DE LA SALUD!

€s una enfermedad hereditaria, que

también puede afectar a los nifios.

Por eso debemos estar en forma y
comer balanceado.




El exceso de azicar
puede afectar a jAytudenme, TENGO UN

otros érganos. guardianes, no quiero Lamentablemente, PLANI
que le pase algo malo esta enfermedad no

mi al se puede combatir .
S con nuestros Si le mostramos a tu

poderes... papa cémo daﬁa su
cuerpo por no cuidarse,
le hara caso al médico.

iEs una gran idea!

Tomemos fotos con MIREN, [ES UNA
nuestros celulares._ PEQUENA CORTADA! o

Las bacterias quieren
entrar y las células
estdn débiles para

proteger y reparar la

herida.

-

Con tanta
\ - azucar, sus ojos
v ven borroso.




La diabetes no tiene cura, pero se puede controlar
- - ) ] 1 7

Conrazén me
siento mal
TENGO EL

AZUCAR MUY

ALTA!

A ver
coémo

| estoy

Sefior cerebro, iYa recuerdo!
recuerde el Primero hay que
tratamiento que medir el nivel de
mandé el médico. - azuacar

idea comer
ese helado...

. Tengo que
| inyectarme

A insulina -

Por ahora no hay peligro, |
pero debes convencer a
tu papa que la diabetes
jHAY QUE TOMARLA
MUY EN SERIO!

y Io. glucosa puede ahmentar a las células '

Ahora entiendo
por qué mi mama !
quiere que mejore

mi alimentacion. |

adelante haré
ejercicio!



N jGracias, Don
'pancreas, de ahora en
adelante cuidaremos
nuestra salud!

Antes de irnos,
| sonrian para
L. la selfie.

1 No mas dulces

\para mi, jya estoy - :Qué
alucinando! #* -iaprend|eron
™ . hoy nifios?

{ z,Nirjuos, de 'l jUn experto nos
x dlonde v) ensefdé mucho
salieron?

" ;Quieres
ver su
foto? [

%_ de la diabetes! q\;ﬁ_““ '}.;:}
4 o\,

il iClaro!




Ademas de cautelosa y tierna, Tortu Girl es una bailarina
de corazén, aunque todo el mundo piense que es la

més lenta. Su gran poder radica en su capacidad "@ @
de analizar los problemas que se le presentan al

los Guardianes, pues jTortu Girl es la mas
creatival

Es un guia por excelencia, ademés de ser experto en
| ». motivar y proteger a sus compafieros Guardianes. Su
: seguridad en si mismo lo hace ser un maestro en las

decisiones, por lo que cuando hay dudas,
siempre todos le preguntan a Armadillo qué
hacer. jCon Armadillo Boy los Guardianes

de la Salud estén seguros!
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